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Titulación y actividad laboral 

o Lda. en Medicina y Cirugía, por la  Facultad de Medicina de la Universidad de 
Cantabria, 1984. Tesina de Licenciatura, con la calificación de Sobresaliente, Marzo 
1986. 

o Lda. en Psicología (especialidad Psicología Clínica), por la Universidad de Educación 
a Distancia, 1991. 

o Doctora en Medicina y Cirugía por la Facultad de Medicina de la Universidad de 
Cantabria, con calificación de “apto cum laude”, por la Tesis Doctoral: “Estudio 
Epidemiológico de Toxicomanías no alcohólicas y evaluación de programas 
terapéuticos”, 15 de Julio de 1991. 

o Especialista en Psiquiatría: Médico Residente durante 4 años: de 1993 a 1996, del 
Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.  

o Formación en Psiquiatría Infantil:  

o Rotación en el Servicio de Psiquiatría de Uribe Kosta (Osakidetza), Vizcaya. 
Enero a Junio 1996 

o StMary’s Senior Registrar Scheme (Programa Especifico de Formación de 
Residentes Senior en la Especialidad de Psiquiatría Infantil), Academic Unit 
of Child and Adolescent Psychiatry, Imperial College, School of Medicine at 
St. Mary’s Hospital, London, Enero 1997-Junio 1998. 

 
o Psiquiatra y Coordinadora del Plan de Salud Mental Infanto-Juvenil de 

Cantabria: Octubre 1998-Marzo 2001 
 

o Psiquiatra y Coordinadora del Servicio de Salud Mental Infanto-Juvenil de 
Cantabria, Centro Hospitalario Padre MENNI, 2001-2006. 

 
o Psiquiatra y Coordinadora de la Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil, 

Servicio de psiquiatría, Hospital Universitario Marques de Valdecilla, Marzo 
2006 hasta Octubre 2014. 

 
o Adjunta FEA Unidad de Salud Mental Infanto-Juvenil, Servicio de 

psiquiatría, Hospital Universitario Marques de Valdecilla desde 2014  hasta 
la actualidad. 

o Profesora asociada de Psiquiatría UNIVERSIDAD DE CANTABRIA desde 
Octubre de 2009 hasta la actualidad.  
 

o Psiquiatra de Centro Terapéutico de Menores Valle de Cayón, convenio con el 
Instituto Cántabro de Servicios Sociales ICASS, desde Septiembre de 2009. 
 

o Práctica privada desde Junio de 2012.  
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Estancias de formación en el extranjero 

 
o Beca personal de Ampliación de Estudios (BAE), Fondo de Investigaciones 

Sanitarias del Ministerio de Sanidad (FIS), 1997 y 1998 para ampliación de  
su formación en Psiquiatría Infantil en la Academic Unit of Child and 
Adolescent Psychiatry del Imperial College School of Medicine, Hospital St 
Mary’s, Londres. 
 

o Beca IFIMAV y Beca de estancias cortas de la Fundación Alicia Koplowitz: 
Formación y perfeccionamiento en técnicas de Terapia Breve y su aplicación 
en el campo de la psiquiatría de enlace: Mental Research Institute, Palo 
Alto, California, Febrero a Mayo de  2009. 

•  
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OTROS MÉRITOS  
 
MASTER EN PSICOTERAPIA BREVE ESTRATÉGICA, Centro di Terapia Strategica de Arezzo-
Mental Research Institute, Palo Alto, 2004-2005. 
 
Estancia de Formación en el Mental Research Institute,   con un total de 520 horas de formación y 
supervisión en Terapia Familiar, Palo Alto California, Marzo-Mayo 2009. 
 
Miembro de la “Association for Child & Adolescent  Psychology and Psychiatry”, (UK), desde 1998,  
afiliada a la International Association for Child and Adolescent Psychiatry. 
 
Presidenta Comité Organizador del 59º Congreso de la Asociación de Psiquiatría del Niño y del 
Adolescente AEPNYA, Santander, 29-31 de Mayo de 2014. 
 
Miembro de Asociación Española de Psiquiatría del niño y del adolescente AEPNYA desde 2006 
 
Título de ciclo superior de INGLES la Escuela Oficial de Idiomas, Junio 2000.  

 
TESIS DOCTORALES DIRIGIDAS 
 
Biomarcadores urinarios en trastornos del espectro autista: identificación de perfiles metabólicos 
mediante espectrometría de masas",  Doctorando Jana Domínguez Carral, Tesis doctoral  
Codirigida con Dr. González-Lamuño, Dpto. Pediatría, Universidad de Cantabria. 2015, en curso. 
 
BECAS PARA PROYECTOS DE  INVESTIGACION Y FORMACION. 
  
Beca personal del programa predoctoral de Formación de Personal Investigador, (FPI) del 
Ministerio de Educación y Ciencia, 1987-1990 (BOE 30/09/1986) 
 
Beca personal post-doctoral de la Universidad de Cantabria, durante 1992. 
 
Beca personal de Ampliación de Estudios (BAE), Fondo de Investigaciones Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad (FIS), desde Enero de 1997 a Junio de 1998 para ampliación de  su formación en 
Psiquiatría Infantil en la Academic Unit of Child and Adolescent Psychiatry del Imperial College 
School of Medicine, Hospital St Mary’s, Londres. 
 
Beca FIS-redes, 2003-2005 (FIS G03/032), Investigadora Principal en el proyecto Red de 
“Primeros episodios de psicosis en niños y adolescentes” 
 
Beca FIS, Proyectos  Investigadora Principal (PI 050936)  “Primeros episodios de psicosis en niños 
y adolescentes” 2006. 
 
Beca IFIMAV estancias cortas, Marzo-Mayo 2009, Mental Research Institute, Palo Alto 
California. 
 
Beca Fundación Alicia Koplowitch, Marzo-Mayo 2009, Mental Research Institute, Palo Alto 
California. 
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ENSAYOS CLINICOS 
 
Investigadora principal en el Proyecto “ Estudio de casos y controles sobre el impacto de la 
enfermedad en niños con  Trastorno por Déficit de Atención/ Hiperactividad”. Código B4Z-XM-
S007 (2003-2004). Financiación privada: LILLY SA.   
 
Investigadora colaboradora  en el  “Estudio piloto multicéntrico, doble ciego, aleatorizado, 
cruzado, controlado con placebo, para evaluar la eficacia y la seguridad de oxcarbazepina vía oral 
(1200 mg/día) como terapia añadida en el tratamiento del comportamiento impulsivo y/o agresivo 
en adolescentes con trastornos de la conducta”  Financiación privada: NOVARTIS SA, Código: 
CTRI476BES04, (2005-2006).  
 
Investigadora colaboradora en el ensayo clínico estudio doble ciego de Guanfacina, Atomoxetina y 
Placebo para niños y adolescentes con TDAH SPD 316, 2010-2012. 
 
Investigadora  colaboradora en el ensayo clínico estudio de seguimiento con Guanfacina, para niños 
y adolescentes con TDAH SPD 318, 2013-2015. 
 
Investigadora-colaboradora en el proyecto Placebo-controlled trial in subjects at ultra-high risk 
for psychosis with omega-3 fatty acids in Europe’, Protocol ID Eudra CT 2015-003503-39, 
PURPOSE, Principal investigator Sponsor; René S. KahnBrain Center Rudolf Magnus Department of 
Psychiatry, A01.126 University Medical Center Utrecht .2015- actualmente en marcha. 
 
 
 
COLABORACIONES EN PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN  FINANCIADOS 
 
Participación en el proyecto “Adherences to long-term therapies: towards policies for action” de la 
Wordl Health Organization, 2001-2003. 
 
Colaboración como Investigadora Asociada en el proyecto de investigación de “Consumo de Tabaco 
y adolescencia”, dirigido por el Dr. Javier Ayesta, del Departamento de Farmacología y Fisiología 
de la Universidad de Cantabria.: 2004-2006.PROYECTOS DE INVESTIGACIÓN  
 
Investigdora-colaboradora en el proyecto "Cost-effectiveness of early intervention in first-
episode psychosis: economic evaluation of the PAFIP program at medium and long-term PAFIPEC"  
Investigador Principal (Cantabria): Benedicto Crespo-Facorro. Servicio de Psiquiatría del Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla. 
 
Investigadora-colaboradora en el proyecto "Cohorte CIBERSAM de casos con primer episodio 
psicótico y controles.  Cohorte CIBERSAM" Investigador Principal (Cantabria): Benedicto Crespo-
Facorro Servicio de Psiquiatría del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla.  
 
Investigadora colaboradora  en le proyecto “Solución tecnológica para la obtención del perfil 
diagnóstico de cara a la toma de decisiones clínicas en la enfermedad psicótica”. Proyecto de 
innovación IDIVAL  2015, IP: Dr.  Benedicto Crespo Facorro. Servicio de Psiquiatría del Hospital 
Universitario Marqués de Valdecilla. 
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EXPERIENCIA DOCENTE AMBITO UNIVERSITARIO: 
  
 
Profesora asociada de Psiquiatría de niños y adolescentes, Departamento de Medicina y Psiquiatría, 
FACULTAD DE MEDICINA UNIVRESIDAD DE CANTABRIA , 2008 hasta el presente. 
 
Profesora en los cursos monográficos del doctorado. “Avances en el tratamiento de las 
enfermedades mentales”, tema: “Tratamiento de los trastornos mentales en la infancia”, 28 Marzo 
al 7 Abril del 2000, y 15 de Abril de 2001,  Dpto. de Medicina y Psiquiatría, Universidad de 
Cantabria. 
 
Docente en el Curso monográfico de Doctorado, Atención Al Niño Con Necesidades Especiales, 
Dpto. de C. Médicas  y Quirúrgicas, área de Pediatría, 25 de Mayo 2004. 
 
Docencia como profesora en el Master para Especialistas en Enfermería Psiquiátrica. 
Departamento de Enfermería Psiquiátrica Temas: “Programa de Salud Mental infanto-Juvenil  del 
Gobierno de Cantabria, Memoria de actividades, y Patología mental grave en niños y adolescentes”, 
7 de Junio 2005. 
 
Directora del curso “Nuevas Perspectivas en Salud Mental Infanto-Juvenil”, Cursos de Verano de 
la Universidad de Cantabria, Laredo, 29 de Agosto-2 de Septiembre, 2005. 
 
Docente “Problemas de Salud Mental en  la Adolescencia” en el curso “Aspectos clínicos y sociales 
de la adolescencia”, Cursos de Verano de la UC, Laredo 2-6 Julio de 2007. 
 
Organización y dirección del curso “Comunicación y Terapia estratégica Breve” organizado por el 
Servicio de Psiquiatría y Psicología del HUMV, Santander , 2 y 3 de Marzo de 2007 
  
EXPERIENCIA DOCENTE, AMBITO NO UNIVERSITARIO 
 
Docente en los cursos de actualización en pediatría de la Sociedad Castellano Leonesa, Asturiana 
Cántabra de Pediatría, Marzo 2002 y Noviembre 2002. 
 
Docente en los cursos sobre la adolescencia  y familia organizados por la Gerencia de Atención 
Primaria de Santander, Noviembre 2001, Noviembre 2002, Enero 2003. 
 
Directora y docente del curso “Nuevas Perspectivas en Salud Mental Infanto-Juvenil”, Santander, 
31 de Enero-3 Febrero 2005, calificado de interés sanitario por la Consejería de Sanidad del 
Gobierno de Cantabria. 
 
Docente en el curso “Técnicas de Intervención en personas con enfermedad mental”: Trastornos 
Generalizados del Desarrollo”, duración 4 horas  , CEARC y CAM, Octubre 2005 
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Docente en el curso “Intervención en Crisis en Personas con problemas de salud mental: 
Intervenciones en salud mental infanto-juvenil y retraso mental”, duración 2 horas, Centro de 
Estudios del Gobierno de Cantabria (CEARC): 4 Octubre 2006. 
 
Docente en el curso “Técnicas de Intervención en personas con enfermedad mental”: Trastornos 
Generalizados del Desarrollo”, duración 8 horas, CEARC y CAM, 18 y 19 de Octubre 2006, Nov 
2007, Nov 2008, Octubre 2009, 2010, 2011. 
 
 
 
 
ACTIVIDAD INVESTIGADORA 
 
PUBLICACIONES EN REVISTAS INTERNACIONALES Y NACIONALES (INDEXADAS) 

 

OTERO S. & HODES M. “ Maternal Expressed Emotion and treatment compliance of children with epilepsy”, Developmental 
Medicine and Child Neurology, 42, 604-608,  2000. IF2,675.  doi: 10.1111/j.1469-8749.2000.tb00365.x 

OTERO S.: “Flunaricine and neuro-psychiatric symptoms in children and adolescents”, Journal of Pediatric Neurology, 4 (4), 
271-3, 2006 Medline 

CASTRO-FORNIELES J., PARELLADA M., GONZALEZ-PINTO A., MORENO D., GRAELL M., BAEZA I, OTERO S., 
SOUTULLO C, CRESPO-FACORRO B, RUIZ-SANCHO A., DESCO M., ROJAS-CORRALES O., PATIÑO A., CARRASCO-
MARIN E., ARANGO C. “The child and adolescent first-episode psychosis study (CAFEPS): Design and baseline results”. 
SchizophreniaResearch, 2007, Mar 91(1-3); 226-37.PubMed PMID 17267179. IF 4,97. 

OTERO S., RIVAS A. “Adaptación y validación de la escala de Acomodación Familiar a los síntomas del Trastorno Obsesivo 
Compulsivo en una muestra de adolescentes españoles”. Actas Españolas de Psiquiatría, 35(2), 99-104, 2007. PMID 
17401780 Medline  IF0,58 

OTERO S. “Trastornos neuro-psiquiátricos de etiología autoinmune asociados a infección estreptocócica en edad pre-
puberal, Rev Neurología, 2008, 47(5) 274. PMID: 18780276  IF 1,08 

BOMBIN I, ARANGO C, MAYORAL M, CASTRO-FORNIELES J, GONZALEZ-PINTO A, GONZALEZ-GOMEZ C, MORENO 
D, PARELLADA M, BAEZA I, GRAELL M, OTERO S, SAIZ PA, PATIÑO-GARCIA A. DRD3, but not COMT or DRD2, 
genotype affects executive functions in healthy and first-episode psychosis adolescents. Am J Med Genet B 
Neuropsychiatr Genet. 2008 Sep 5;147B(6):873-9.PMID: 18351593. Medline IF 3,23 

PARELLADA M1, FRAGUAS D1, BOMBÍN I2, OTERO S3, CASTRO J4,BAEZA I4, GONZALEZ-PINTO A5 GRAELL M6, 
SOUTULLO C7,  PAYA B3, ARANGO C1Insight correlates in adolescent onset first episodes of psychosis,  Psychol Med. 
2008 Dec 18:1-13. [Epub ahead of print].PMID: 19091160. Medline IF 6,15. 
 
OTERO S. Psychopathology and Psychological Adjustment in Children and Adolescents with Epilepsy, World J Pediatr. 2009 
Feb;5(1):12-7. Epub 2009 Jan 27. Review. PMID: 19172326 Medline 

MORENO D, MORENO-IÑIGUEZ M, VIGIL D, CASTRO-FORNIELES J, ORTUÑO F, GONZÁLEZ-PINTO A, PARELLADA 
M, BAEZA I, OTERO S, GRAELL M, ALDAMA A, ARANGO C. Obstetric complications as a risk factor for first psychotic 
episodes in childhood and adolescence.EurChildAdolescPsychiatry. 2009 Mar;18(3):180-4. Epub 2009 Jan 28. Medline IF 
3,69. 

OTERO S. FERNANDEZ-TORRE O.; GONZALEZ-LAMUÑO D. PANDAS con clínica tipo corea –like  y patología autoinmune 
asociada. Rev Neurología, 2009, (volumen 49, número 02. IF: 1,083  

 
OTERO S, MORENO-INIGUEZ M, PAYÁ B, CASTRO-FORNIELES J, GONZALEZ-PINTO A, BAEZA I, MAYORAL M, 
GRAELL M, ARANGO-LÓPEZ C. Twelve-month follow-up of family communication and psychopathology in children and 
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adolescents with a first psychotic episode (CAFEPS study).Psychiatry Res. 2011 Jan 30;185(1-2):72-7. Epub 2010 May 23. 
PMID: 20580840. MEdline IF 2,82 
 
PARELLADA M, BOADA L, FRAGUAS D, REIG S, CASTRO-FORNIELES J, MORENO D, GONZALEZ-PINTO A, OTERO S, 
RAPADO-CASTRO M, GRAELL M, BAEZA I, ARANGO C. Trait and state attributes of insight in first episodes of early-
onset schizophrenia and other psychoses: a 2-year longitudinal study. Schizophr Bull. 2011 Jan;37(1):38-51. Medline IF 
6,52 
 
MICÓ JA, ROJAS-CORRALES MO, GIBERT-RAHOLA J, PARELLADA M, MORENO D, FRAGUAS D, GRAELL M, GIL J, 
IRAZUSTA J, CASTRO- FORNIELES J, SOUTULLO C, ARANGO C, OTERO S, NAVARRO A, BAEZA I, MARTÍNEZ-
CENGOTITABENGOA M, GONZÁLEZ-PINTO A.Reduced antioxidant defense in early onset first-episode psychosis: a 
case-control study..BMC Psychiatry. 2011 Feb 14;11:26. Medline IF 2,23 
 
ARANGO, C ;BOADA, L ;FRAGUAS, D;  REIG, S. ; CASTRO-FORNIELES, J; MORENO, D; GONZALEZ-PINTO, A.; OTERO, 
S.; RAPADO-CASTRO, M; GRAELL, M.; BAEZA, I ; PARELLADA, M. Insight In A Large Cohort Of First-Episode Early 
Onset Psychosis.: Schizophrenia Bulletin Volume: 37 Supplement: 1 Pages: 11-12,MAR 2011.Accession Number: 
WOS:000287746000032. Medline IF 6,52 
 
GONZÁLEZ-PINTO A, DE AZÚA SR, IBÁÑEZ B, OTERO-CUESTA S, CASTRO-FORNIELES J, GRAELL-BERNA M, 
UGARTE A, PARELLADA M, MORENO D, SOUTULLO C, BAEZA I, ARANGO C. Can positive family factors be protective 
against the development of psychosis? Psychiatry Res. 2011 Mar;186(1):28-33. PMID:20627207. Medline IF 2,82 
 
REIG S, PARELLADA M, CASTRO-FORNIELES J, JANSSEN J, MORENO D, BAEZA I, BARGALLÓ N, GONZÁLEZ-PINTO 
A, GRAELL M, ORTUÑO F, OTERO S, ARANGO C, DESCO M. Multicenter study of brain volume abnormalities in children 
and adolescent-onset psychosis.Schizophr Bull. 2011 Nov;37(6):1270-80. Epub 2010 May 16.PMID:20478821medline IF 
6,52 
 
CASTRO-FORNIELES J, BAEZA I, DE LA SERNA E, GONZALEZ-PINTO A, PARELLADA M, GRAELL M, MORENO D, 
OTERO S, ARANGO C. Two-year diagnostic stability in early-onset first-episode psychosis. J Child Psychol Psychiatry. 
2011 Oct;52(10):1089-98.  PMID:21770939. medline IF 5,42. ARANGO C, RAPADO-CASTRO M, REIG S, CASTRO-
FORNIELES J, GONZÁLEZ-PINTO A, OTERO S, BAEZA I, MORENO C, GRAELL M, JANSSEN J, PARELLADA M, 
MORENO D, BARGALLÓ N, DESCO M. Progressivebrainchanges in children and adolescentswithfirst-episodepsychosis. 
Arch Gen Psychiatry. 2012 Jan;69(1):16-26. PubMed PMID: 22213785. Medline IF 12,02 
 
MAYORAL M, BOMBÍN I, CASTRO-FORNIELES J, GONZÁLEZ-PINTO A OTERO S, PARELLADA M, MORENO D, BAEZA 
I, GRAELL M, RAPADO M, ARANGO C. Longitudinal study of neurological soft signs in first-episode early-onset 
psychosis.J Child Psychol Psychiatry.  2012 Mar;53(3):323-331. doi: 10.1111/j.1469-7610.2011.02475.x. Epub 2011 Oct 
25.PMID:22023091.medlien IF 5,42. 

 
GONZALEZ-PINTO A, MARTINEZ-CENGOTITABENGOA M, ARANGO C, BAEZA I, OTERO-CUESTA S, GRAELL-BERNA 
M, SOUTULLO C, LEZA JC, MICÓ JA. Antioxidant defense system and family environment in adolescents with family 
history of psychosis. BMC 
Psychiatry. 2012 Nov 16;12(1):200.medline IF 2,23 
 
PAYÁ B, RODRÍGUEZ-SÁNCHEZ JM, OTERO S, MUÑOZ P, CASTRO-FORNIELES J, PARELLADA M, GONZALEZ-
PINTO A, SOUTULLO C, BAEZA I, RAPADO-CASTRO M, SÁENZ-HERRERO M, MORENO D, ARANGO C. Premorbid 
impairments in early-onset psychosis: Differences between patients with schizophrenia and bipolar disorder.Schizophr 
Res. 2013 Feb 25. doi:pii: S0920-9964(13)00067-4. 10.1016/j.schres.2013.01.029. [Epub ahead of print].PMID:  
23465966  Medline IF 4,97 

 
DE LA SERNA E, ANDRÉS-PERPIÑÁ S, PUIG O, BAEZA I, BOMBIN I, BARTRÉS-FAZ D, ARANGOC, GONZALEZ-PINTO 
A, PARELLADA M, MAYORAL M, GRAELL M, OTERO S, GUARDIA J,CASTRO-FORNIELES J. Cognitive reserve as a 
predictor of two year neuropsychological performance in early onset first-episode schizophrenia. Schizophr Res. 2013 
Jan;143(1):125-31. doi: 1016/j.schres.2012.10.026. Epub2012 Nov 20.PMID: 23182439  [PubMed - indexed for MEDLINE] 
IF 4,97 

 
NOGUERA A, BALLESTA P, BAEZA I, ARANGO C, DE LA SERNA E, GONZÁLEZ-PINTO A,PARELLADA M, GRAELL M, 
MORENO C, OTERO S, CASTRO-FORNIELES J. Twenty-four months of antipsychotic treatment in children and 
adolescents with first psychotic episode: discontinuation and tolerability. . J Clin Psychopharmacol. 2013 Aug;33(4):463-71. 
doi: 10.1097/JCP.0b013e3182962480. PMID: 23771198 ]medlineIF 3,51 
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ALEMÁN-GÓMEZ Y, JANSSEN J, SCHNACK H, BALABAN E, PINA-CAMACHO L, ALFARO-ALMAGRO,F, CASTRO-
FORNIELES J, OTERO S, BAEZA I, MORENO D, BARGALLÓ N, PARELLADA M, ARANGO C, DESCO M. The Human 
Cerebral Cortex Flattens during Adolescence.J Neurosci. 2013 Sep 18;33(38):15004-15010. PMID: 24048830  ;medlineIF 
7,11 

 
FRAGUAS D, DEL REY-MEJÍAS A, MORENO C, CASTRO-FORNIELES J, GRAELL M, OTERO S, GONZALEZ-PINTO A, 
MORENO D, BAEZA I, MARTÍNEZ-CENGOTITABENGOA M, ARANGO C, PARELLADA M. Duration of untreated psychosis 
predicts functional and clinical outcome in children and adolescents with first-episode psychosis: a 2-yea longitudinal study. 
Schizophr Res. 2014 Jan;152(1):130-8. doi: 10.1016/j.schres.2013.11.018. Epub 2013 Dec 9. PubMed PMID: 24332406. IF 
4,42 

 
 

FRAGUAS D, MERCHÁN-NARANJO J, DEL REY-MEJÍAS A, CASTRO-FORNIELES J,GONZÁLEZ-PINTO A, RAPADO-
CASTRO M, PINA-CAMACHO L, DÍAZ-CANEJA CM, GRAELL M, OTERO S, BAEZA I, MORENO C, MARTÍNEZ-
CENGOTITABENGOA M, RODRÍGUEZ-TOSCANO E, ARANGO C, PARELLADA M. A longitudinal study on the relationship 
between duration of untreated psychosis and executive function in early-onset first-episode psychosis.Schizophr Res. 
2014 Jul 14. pii: S0920-9964(14)00330-2. doi: 10.1016/j.schres.2014.06.038. [Epub ahead of print] PubMed PMID: 
25034759. IF 4,42. 
 
JANSSEN J, ALEMÁN-GÓMEZ Y, SCHNACK H, BALABAN E, PINA-CAMACHO L, ALFARO-ALMAGRO F, CASTRO-
FORNIELES J, OTERO S, BAEZA I, MORENO D, BARGALLÓ N,   PARELLADA M, ARANGO C, DESCO M. Cortical 
morphology of adolescents with bipolar disorder and with schizophrenia. SchizophrRes. 2014 Sep;158(1-3):91-9. doi: 
10.1016/j..  IF 4.42 

 
RAPADO-CASTRO M(1), BARTHOLOMEUSZ CF, CASTRO-FORNIELES J, GONZÁLEZ-PINTO A, OTERO S, BAEZA I, 
MORENO C, GRAELL M, JANSSEN J, BARGALLÓ N, PANTELIS C, DESCO,M, ARANGO C. Gender effects on brain 
changes in early-onset psychosis. Eur Child Adolesc Psychiatry. 2015 Jan 15. [Epub ahead of print] IF 3,365. 

 
PARELLADA M, CASTRO-FORNIELES J, GONZALEZ-PINTO A, PINA-CAMACHO L, MORENO D,RAPADO-CASTRO M, 
OTERO S, DE LA SERNA E, MORENO C, BAEZA I, GRAELL M, ARANGO C. Predictors of functional and clinical outcome in 
early-onset first-episode psychosis: the child and adolescent first episode of psychosis (CAFEPS) study. J Clin Psychiatry. 
2015 Nov;76(11):e1441-8. doi: 10.4088/JCP.13m08863. PubMed PMID: 26580481. IF 

 

AYESA-ARRIOLA R, SETIÉN-SUERO E, NEERGAARD KD, FERRO A, FATJÓ-VILAS M, RÍOS-LAGO M, OTERO S, 
RODRÍGUEZ-SÁNCHEZ JM AND CRESPO-FACORRO B. Evidence for Trait Related Theory of Mind Impairment in First 
Episode Psychosis Patients and Its Relationship with Processing Speed: A 3 Year Follow-up Study. Front. Psychol. 2016, 
7:592. doi: 10.3389/fpsyg.2016.0059 IF 

 

 
PUBLICACIONES EN REVISTAS INTERNACIONALES Y NACIONALES (NO INDEXADAS) 
 
 
LOPEZ-BAÑOS F.; MANRIQUE R. y OTERO S. “Los sistemas observantes: conceptos, estrategias y entrenamiento en 
Terapia Familiar Sistémica”. Rev. Asoc. Esp. Neuropsiquiatría, X, n. 33, 203-220, 1990. 

OTERO S. et al. “Programa de Salud Mental Infanto-juvenil en Cantabria I: Estudio y priorización de necesidades”, 

Revista Española de Psiquiatría Infantil, 4, 235-242, 1999. no medline 

OTERO S. et al. “Programa de Salud Mental Infanto-juvenil en Cantabria II: descripción, características y plan de 
actuación”, ”, Revista Española de Psiquiatría Infantil, 1, 32-37, 2000. 

OTERO CUESTA S. “Depresión y suicidio en niños y adolescentes”. Revista Pediatría Integral,VIII, 8, 635-641,  2004. 
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